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Comment trouver 
chez vous votre 

taille de 
gants ?

Imprimez ce document
en A4, à l’échelle (voir en 
bas à droite) et découpez 
aux pointillés

Placez votre main  en 
prenant soin d’aligner 
votre poignet avec la base 
du dessin. Votre taille 
correspond à la zone ou 
se trouve le haut de votre 
majeur
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Avant de prendre vos mesures :
Vérifiez que ce pédimètre est correctement imprimé
Mesurez l’échelle ci-dessous grâce à une règle

L’échelle doit mesurer 5 cm

1 cm 2 cm 3 cm 4 cm 5 cm

VEILLEZ À IMPRIMER CE
DOCUMENT À L’ÉCHELLE 100%

Placez votre
poignet ici


